Автономная некоммерческая организация «Стандарты социального питания»
	Примерное единое меню
 питания для обучающихся
 1-4 классов ОУ Краснодарского края с сентября 2020г
ОУ_________________________
                «_____»___________________20______г.
3 день  среда                   
	
	
	

	 
	Завтрак
	Выход
Гр.

	1
	Салат из овощей (помидоров и огурцов)
	80

	2
	Котлеты рубленные из кур, запеченные с соусом молочным
	75

	3
	Каша вязкая (ячневая)
	130

	4
	Кофейный напиток на молоке
	200

	5
	Хлеб пшеничный
	25

	6
	Хлеб ржаной йодированный
	25

	7
	Сок натуральный (яблочный)
	150


3 день  среда                  
	 
	Обед
	Выход
Гр.

	1
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250/20

	2
	Запеканка из творога
	185

	3
	Соус сметанный сладкий
	35

	4
	Компот из ягод
	200

	5
	Хлеб пшеничный
	40

	6
	Хлеб ржаной йодированный
	40

	7
	Кисломолочный продукт (ряженка 2,7%)
	180


Директор ОУ                                                             Заведующий производством
