Автономная некоммерческая организация «Стандарты социального питания»
	Примерное единое меню
 питания для обучающихся
 1-4 классов ОУ Краснодарского края с сентября 2020
ОУ_____________________
«_____»___________________20______г.
8 день    среда                        
	
	
	
	

	 
	Завтрак
	Выход
Гр.

	1
	Салат из овощей (белокоч. капусты с морковью)
	80

	2
	Тефтели из говядины
	60

	3
	Соус  сметанный 
	50

	4
	Каша вязкая (гречневая)
	150

	5
	Фруктовый чай
	200

	6
	Хлеб ржаной йодированный
	25

	7
	Хлеб пшеничный 
	40

	8
	Кондитерское изделие (печенье сахарное)
	25


8 день    среда                         
	 
	Обед
	Выход
Гр.

	1
	Овощи свежие (огурцы/помидоры)
	60

	2
	Суп с макаронными изделиями
	250

	3
	Котлеты или биточки рыбные
	80

	4
	Картофель отварной 
	140

	5
	Компот из фруктов
	200

	6
	Хлеб пшеничный
	60

	7
	Хлеб ржаной йодированный
	40

	8
	Фрукты свежие (яблоко)
	160


Директор ОУ                                                      Заведующий производством
