АННОТАЦИЯ
к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура»
для 5-8 классов основного общего образования
на период реализации ООП ООО – 2022
МОБУ СОШ№4 им. В.Ф. Подгурского города Сочи

Программа составлена:
· в соответствии с ФГОС ООО (утв. Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального образовательного стандарта основного общего образования»);
· на основе авторской программы Г.И. Погадаева «Физическая культура». Рабочая программа 5-9 классы». 
Используемые учебники: 
1. Физическая культура. 5-6 классы: Учебник для общеобразовательных учреждений / Г.И. Погадаев. ООО «ДРОФА»; АО «Издательство Просвещение». 
2. Физическая культура. 7-9 классы: Учебник для общеобразовательных учреждений / Г.И. Погадаев. ООО «ДРОФА»; АО «Издательство Просвещение». 
 
Общая характеристика учебного предмета «Физическая культура»
В своей социально-ценностной ориентации рабочая программа сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины «Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств. Программа обеспечивает преемственность с рабочей программой начального среднего общего образования, предусматривает возможность активной подготовки учащихся к выполнению нормативов «Президентских состязаний» и «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 

Цель изучения учебного предмета «Физическая культура»
Общей целью школьного образования по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В рабочей программе для 5—9 классов данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

Место предмета в учебном плане
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования учебный предмет «Физическая культура» является обязательным для изучения и преподаётся в основной школе с 5 по 9 класс включительно.
Общий объём часов, отведённых на изучение учебной дисциплины «Физическая культура» в основной школе составляет 340 часов (два часа в неделю в каждом классе). 
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