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Планируемые результаты 

10 класс 
Личностные результаты 

 1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе  

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

должны отражать: 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 



конечный результат; 

ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей; 

формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач. Обучающийся сможет: 

определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной 

задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных 

и познавательных задач; 

определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 

учебной и познавательной задачи; 

выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, 

ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов); 

выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для 

решения задачи/достижения цели;  

составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи 

и находить средства для их устранения; 

описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии 

решения практических задач определенного класса; 

планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией.  

Обучающийся сможет: 

определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и 

критерии оценки своей учебной деятельности; 

систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых 

результатов и оценки своей деятельности; 

отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль 

своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; 

находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе 

анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик 

продукта/результата; 

устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать 

изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта; 

сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. 

Обучающийся сможет: 

определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для  



выполнения учебной задачи; 

свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из 

цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности;  

обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной.  

Обучающийся сможет: 

наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делать выводы;  

принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы 

выхода из ситуации неуспеха; 

ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры 

этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний 

для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), 

эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации 

(повышения психофизиологической реактивности). 

Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение,  

умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

Обучающийся сможет: 

подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и 

свойства; 

выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему 

слов; 

выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их 

сходство; 

объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; выделять явление из общего ряда других 

явлений; 

определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между 

явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной 

данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 

строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных 

явлений к общим закономерностям; 

строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом 

общие признаки; 

излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 

применять способ проверки достоверности информации; 

вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы 

представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 

выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / наиболее 



вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно 

осуществляя причинно-следственный анализ; 

делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 

собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач.  

Обучающийся сможет: 

обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме; 

создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением 

существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в 

соответствии с ситуацией; 

преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 

предметную область; 

переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот; 

строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее 

алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, 

исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной 

ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 

8. Смысловое чтение.  

Обучающийся сможет: 

находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности); 

ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

резюмировать главную идею текста; 

преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст 

(художественный и нехудожественный ,учебный, научно-популярный, информационный, 

текст non-fiction); 

критически оценивать содержание и форму текста. 

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации.  

Обучающийся сможет 

определять свое отношение к природной среде; 

анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие 

другого фактора; 

распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите 

окружающей среды 

выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные 

работы. 

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и 

других поисковых систем. 

Обучающийся сможет: 

определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 



осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 

формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации 

результатов поиска; 

соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД 

11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение.  

Обучающийся сможет: 

определять возможные роли в совместной деятельности; 

играть определенную роль в совместной деятельности; 

принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: 

мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации; 

строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом 

эквивалентных замен); 

критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации 

выделять общую точку зрения в дискуссии; 

договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной 

перед группой задачей; 

организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять 

роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания 

диалога. 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью.  

Обучающийся сможет: 

определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 

деятельности; 

соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей;  

высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в 

рамках диалога; 

принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием 

необходимых речевых средств; 

использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения 

смысловых блоков своего выступления; 

использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после 

завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 



13. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет: 

целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для 

решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи 

своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями 

коммуникации; 

выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель 

решения задачи; 

использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программноаппаратных средств и сервисов) для решения 

информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, 

написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др 

использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 

информационную гигиену и правила информационной безопасности 

 

11 класс 

 

1. Планируемые результаты учебного предмета ОБЖ. 

 

Личностные результаты:  

- формирование российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герба, флага, гимна); 

- формирование гражданской позиции как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, 

осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности;  

- готовность к служению Отечеству, его защите;  

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире; 

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии 

с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения; 

- развитие навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности;  

- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений;  

- принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 



деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

- бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

- осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

- сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности;  

- ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни.   

 

Метапредметные результаты: 

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректироватьдеятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения 

поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях;  

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты;  

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

- умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей; 

- владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства;  

- владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и 

незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.  

 

Предметные результаты: 

- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

- знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 



- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

- знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

- знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей 

жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

- знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; 

- умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина 

до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка; 

- знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике.  

 

 

 

  

2. Содержание учебного курса. 

10 класс 
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства  

Раздел 1. Основы комплексной безопасности Обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни  

Автономное пребывание человека в природной среде. Добровольная и вынужденная 

автономия. Способы подготовки человека к автономному существованию. Обеспечение 

личной безопасности на дорогах. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и 

пассажиров. Общие обязанности водителя.  

Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности. Правила личной безопасности при пожаре.  

Обеспечение личной безопасности на водоёмах в различное время года. Безопасный 

отдых у воды. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и 

необорудованных местах.  

Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях и природной 

среде. Безопасное обращение с электричеством, бытовым газом и средствами бытовой 

химии. Меры безопасности при работе с инструментами. 

 Безопасность и компьютер. Обеспечение личной безопасности в криминогенных 

ситуациях. Наиболее вероятные ситуации криминогенного характера на улице, в 

транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте.  

Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью. 

Обеспечение личной безопасности в сфере современных молодёжных увлечений. Личная 



безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. 

Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера для минимизации их последствий. 

Современный комплекс проблем безопасности военного характера 

Военные опасности и военные угрозы Российской Федерации в современном мире, 

оборона страны. Характерные черты и особенности современных военных конфликтов. 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера Нормативно-правовая база и организационные 

основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения 

безопасности населения в чрезвычайных ситуациях. Стратегия национальной 

безопасности Российской Федерации. Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи. 

 Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и 

государства Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. 

Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика 

их влияния. Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и 

направления террористической и экстремистской деятельности. Нормативно-правовая 

база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации Основные 

положения Конституции Российской Федерации, положения Федеральных законов «О 

противодействии терроризму» и «О противодействии экстремистской деятельности», 

положения Концепции противодействия терроризму в Российской Федерации, в которых 

определены нормативно-правовые основы борьбы с терроризмом и экстремизмом. 

 Роль государства в обеспечении защиты населения страны от террористической и 

экстремистской деятельности   обеспечение национальной безопасности Российской 

Федерации.  

Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации Национальный антитеррористический комитет (НАК), его 

предназначение, структура и задачи. Контртеррористическая операция и условия её 

проведения. Правовой режим контртеррористической операции. Роль и место 

гражданской обороны в противодействии терроризму. 

 Применение Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. 

Участие Вооружённых Сил Российской Федерации в пресечении международной 

террористической деятельности за пределами страны. Духовно-нравственные основы 

противодействия терроризму и экстремизму Значение нравственных позиций и личных 

качеств учащихся в формировании антитеррористического поведения. 

 Роль культуры безопасности жизнедеятельности в формировании 

антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления. Безопасное 

поведение в информационной сфере деятельности в современном мире (средства 

массовой информации, Интернет). Уголовная ответственность за участие в 

террористической и экстремистской деятельности Уголовная ответственность за 

террористическую деятельность. Уголовный кодекс Российской Федерации об 

ответственности за участие в террористической деятельности. Федеральный закон «О 

противодействии экстремистской деятельности» об ответственности за осуществление 

экстремистской деятельности. Уголовный кодекс Российской Федерации об уголовной 

ответственности за экстремистскую деятельность. Обеспечение личной безопасности при 

угрозе террористического акта Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта. Правила оказания само- и взаимопомощи пострадавшим от 

теракта. 

 Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни 

Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний 



Сохранение и укрепление здоровья — важная часть подготовки молодёжи к военной 

службе и трудовой деятельности. Основные требования, предъявляемые к здоровью 

гражданина при поступлении его на военную службу. Духовные и физические 

качества человека, способствующие 

успешному выполнению обязанностей в профессиональной 

деятельности. 

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. 

Здоровый образ жизни и его составляющие 

Здоровый образ жизни как индивидуальная система поведения человека, 

направленная на сохранение и укрепление его здоровья. Факторы, влияющие на здоровье. 

Основные составляющие здорового образа жизни. 

Биологические ритмы и их влияние на работоспособность. Основные понятия о 

биологических ритмах человека, их влияние на уровень жизнедеятельности человека, 

профилактика утомления. 

Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. 

Необходимость выработки 

привычки на уровне потребности к систематическим занятиям физической 

культурой. 

Вредные привычки и их социальные последствия. Курение и употребление алкоголя 

— разновидности наркомании. Наркомания — это практически неизлечимое 

заболевание, связанное с зависимостью от потребления 

наркотика. Профилактика наркомании. 

Правила личной гигиены. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за 

кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма. 

Нравственность и здоровье 

Формирование правильного взаимоотношения полов. 

Семья и её значение в жизни человека. Факторы, оказы- 
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вающие влияние на гармонию семейной жизни. Качества, 

необходимые для создания прочной семьи. 

Инфекции, передаваемые половым путём (ИППП), пути 

их передачи, причины, способствующие заражению. Меры 

профилактики. 

ВИЧ-инфекция и СПИД, основные пути заражения. 

Профилактика ВИЧ-инфекции. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 

Семья в современном обществе. Брак и семья, основные 

понятия и определения. Условия и порядок заключения 

брака. Личные права и обязанности супругов. Права и 

обязанности родителей. 

 Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой 

помощи 

Первая помощь при неотложных состояниях 

Сердечная недостаточность и причины её возникновения. Общие правила оказания 

первой помощи при острой 

сердечной недостаточности. Инсульт, причины его возникновения, признаки 

возникновения. Первая помощь при 

инсульте. 

Первая помощь при ранениях. Понятие о ране, разновидности ран. 

Последовательность оказания первой помощи при ранении. Понятие об асептике и 

антисептике. 

Основные правила оказания первой помощи.  

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности 

государства 

Раздел 6. Основы обороны государства 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны 



Гражданская оборона как составляющая обороны государства, предназначение и 

задачи гражданской обороны по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. 

Основные виды оружия и их поражающие свойства. Мероприятия, проводимые по 

защите населения от современных средств поражения. 

Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и 

военного времени. Действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных 

ситуациях. 

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени. Защитные сооружения 

гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. 

Средства индивидуальной защиты. Основные средства 

защиты органов дыхания, средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и 

профилактики. Правила использования средств индивидуальной защиты. 

  

 

11 класс 
 

Раздел I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

1. Основы здорового образа жизни 

1.1. Правила личной гигиены и здоровье. 

Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. 

Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма. 

1.2. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения 

полов. 

Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию 

совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). 

Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной 

семьи. 

1.3. Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики. 

Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, 

способствующие заражению ИГШП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за 

заражение венерической болезнью. 

1.4. СПИД и его профилактика. 

ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД – это 

финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита 

человека (ВИЧ). 

Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 

1.5. Семья в современном обществе. Законодательство о семье. Брак и семья, 

основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и 

обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей. 

2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи. 

2.1. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте 

(практические занятия).  

Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его 

возможные причины и возникновение. Первая медицинская помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте. 

2.2. Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия) 

Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы 

остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. 

Борьба с болью. 

2.3. Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия).  

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. 



Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская 

помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника. 

2.4. Первая медицинская помощь при остановке сердца. 

Понятия клинический смерти и реанимации. Возможные причины клинической 

смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной 

вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.  

Раздел II. Основы военной службы. 

3. Воинская обязанность 

3.1. Основные понятия о воинской обязанности 

Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. 

Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, 

прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные 

сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. 

3.2. Организация воинского учета и его предназначение 

Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский 

учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского 

освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.  

3.3. Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. 

Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным 

качествам молодежи призывного возраста для комплектования различных воинских 

должностей (командные, операторские связи и наблюдения, водительские и др.). 

3.4. Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. 

Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным 

образовательным программам, имеющим целью военную подготовку 

несовершеннолетних граждан в общеобразовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования. 

Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в 

образовательных учреждениях высшего профессионального образования. 

3.5. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования 

граждан при постановке на воинский учет. Организация медицинского 

освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке 

граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. 

Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психологического 

отбора граждан при первоначальной постановке их на воинский учет. 

3.6. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 

Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации, его 

предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов. 

4. Особенности военной службы 

4. 1. Правовые основы военной службы 

Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. Конституция 

Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, 

определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и 

свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим 

военную службу по призыву. Военные аспекты международного права. 

4.2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – закон 

воинской жизни. 

Общевоинские уставы – нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и 

быт военнослужащих. 

Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав 

гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, 

Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав 

Вооруженных Сил Российской Федерации, их предназначение и основные положения. 

4.3. Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России. 



Военная присяга – основной и нерушимый закон воинской жизни. История принятия 

военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих 

к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужащим 

воинского долга. 

4.4. Прохождение военной службы по призыву. 

Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация 

призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек. 

Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение 

военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. 

Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. 

Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Военная форма одежды. 

4.5. Прохождение военной службы по контракту. 

Основные условия прохождения военной службы по контракту. 

Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по 

контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые 

военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 

4.6. Правам ответственность военнослужащих. 

Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Виды 

ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). 

Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, 

налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.  

Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение 

приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, 

самовольное оставление части и др.). 

4.7. Альтернативная гражданская служба Федеральный закон «Об альтернативной 

гражданской службе». Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой 

деятельности в интересах общества и государства. 

Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной 

гражданской службой. 

Сроки альтернативной гражданской службы для разных категорий граждан. Время, 

которое не засчитывается в срок альтернативной гражданской службы. 

Подача заявлений о замене военной службы по призыву альтернативной 

гражданской службой. 

5. Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина 

Вооруженных Сил. 

5.1. Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание 

защитника Отечества 

Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством 

носить свое воинское звание – защитник Отечества, любовь к Родине, ее истории, 

культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, 

верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на 

защиту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и Отечества. 

5.2. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной 

техникой. 

Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного 

вооружения и военной техники, способов их использования в бою, понимание роли своей 

военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности 

подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, 

совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным 

высокопрофессиональным действиям в условиях современного боя. 

5.3. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 

индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина. 



Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской 

деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных 

видах Вооруженных Сил и родах войск. 

Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость 

повышения уровня подготовки молодежи призывного возраста к военной службе. 

Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника, основные 

понятия о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, 

боевого расчета). 

5.4. Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы 

Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы 

командиров и начальников 

Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, – 

постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую 

дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и 

готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и 

начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу.  

5.5. Как стать офицером Российской армии. 

Основные виды военных образовательных учреждений профессионального 

образования. 

Правила приема граждан в военные образовательные учреждения 

профессионального образования. 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

5.6. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворческих операциях как 

средство обеспечения национальной безопасности России. 

Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. 

Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента. 

 

 3.Тематическое планирование 

 

10 класс 

 

№ 
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темы и 

урока 

Наименование раздела, темы и 

урока 

Кол-во часов 
 

УУД 

Раздел тема 

I 

 Модуль 1. Основы безопасности 

личности, общества и 

государства 

 23  

 

1 
Раздел 1. Основы комплексной 

безопасности 
 10 

 

1.1 

  Автономное пребывание 

человека в 

природной среде. 

  

 1 

Характеризуют 

особенности 

жизнедеятельности 

человека при автономном 

пребывании его в 

природной среде. 

Отрабатывают элементы 

ориентирования на 

местности с помощью 

карты и компаса, по 

местным предметам, солнцу 

1.2 

  Практическая подготовка к 

автономному существованию в 

природной среде. 

 1 

1.3 
  Обеспечение личной 

безопасности на дорогах. 
 1 

1.4 
1.4. Обеспечение личной 

безопасности в 
 1 



№ 

раздела, 

темы и 

урока 

Наименование раздела, темы и 

урока 
Кол-во часов 

 

УУД 
криминогенных ситуациях. и часам. 

Систематизируют знания в 

области безопасности 

дорожного движения. 

Формируют убеждение в 

необходимости осознанного 

соблюдения правил 

дорожного движения. 

Систематизируют 

информацию по 

обеспечению личной 

безопасности в условиях 

различных криминогенных 

ситуаций, вырабатывают 

правила личной 

безопасности в 

повседневной жизни. 

2.1 

Чрезвычайные ситуации 

природного 

характера и их возможные 

последствия. 

 

 1 

Расширяют знания о 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера, о причинах их 

возникновения и 

возможных последствиях. 

Изучают рекомендации 

населению по правилам 

безопасного поведения в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера. 

Формируют системы 

личного поведения для 

минимизации последствий 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера 

2.2 

2.2. Рекомендации населению по 

обеспечению личной 

безопасности в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

природного 

характера. 

 1 

2.3 

2.3. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и 

возможные их последствия. 

 1 

2.4 

 2.4. Рекомендации населению по 

обеспечению личной 

безопасности в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного 

характера 

 1 

3.1 

  Военные опасности и военные 

угрозы Российской Федерации в 

современном 

мире, оборона страны. 

  

 1 

Характеризуют содержание 

понятий «военная 

безопасность Российской 

Федерации» и 

«стратегические цели 

совершенствования 

обороны Российской 

Федерации в современных 

условиях». 

Объясняют характер 

современных войн и 

вооружённых конфлик 

3.2 

 . Характерные черты и 

особенности 

современных военных 

конфликтов 

 1 

  

Раздел 2. Защита населения 

Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций 

природного 

 2  

 



№ 

раздела, 

темы и 

урока 

Наименование раздела, темы и 

урока 
Кол-во часов 

 

УУД 
и техногенного характера 

4.1 

  Нормативно-правовая база 

Российской Федерации в области 

обеспечения 

безопасности населения в 

чрезвычайных ситуациях 

 1 

Характеризуют основные 

нормативно-правовые акты 

Российской Федерации в 

области обеспечения 

безопасности населения в 

чрезвычайных ситуациях. 

Характеризуют 

предназначение Единой 

государственной системы 

предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций, её структуру и 

основные задачи. 

4.2 

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), 

её структура и задачи 

 1 

  

Раздел 3. Основы 

противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской 

Федерации (12 ч) 

  11 

 

5.1 

5.1. Терроризм и 

террористическая деятельность, 

их цели и последствия. 

 

 1 

Характеризуют терроризм и 

экстремизм как социальные 

явления, представляющие 

серьёзную угрозу 

национальной безопасности 

России. 

Выявляют и анализируют 

факторы, способствующие 

вовлечению молодёжи в 

террористическую 

деятельность. 

Формируют гражданские 

нравственные позиции 

негативного отношения к 

любым видам 

террористической и 

экстремистской 

деятельности 

5.2 

  Факторы, способствующие 

вовлечению в террористическую 

деятельность. Профилактика их 

влияния. 

  1 

5.3 
    Экстремизм и экстремистская 

деятельность. 
 1 

5.4 

  Основные принципы и 

направления 

противодействия 

террористической и 

экстремистской деятельности 

 1 

6.1 

  6.1. Положения Конституции 

Российской 

Федерации, Концепции 

противодействия 

терроризму в Российской 

Федерации, Федеральных 

законов «О противодействии 

терроризму» и «О 

противодействии 

экстремистской деятельности». 

 

 1 

Характеризуют основные 

положения нормативно-

правовых актов Российской 

Федерации по 

противодействию 

терроризму и экстремизму. 

Характеризуют комплекс 

мер, принимаемых в 

Российской Федерации по 

противодействию 

терроризму. 

6.2 

6.2. Роль государства в 

обеспечении национальной 

безопасности Российской 

Федерации 

 1 

7.1 
7.1. Значение нравственных 

позиций и 
 1 

Характеризуют 

нравственные позиции и 



№ 

раздела, 

темы и 

урока 

Наименование раздела, темы и 

урока 
Кол-во часов 

 

УУД 
личных качеств в формировании 

антитеррористического 

поведения. 

 

личные качества, которые 

способствуют 

формированию 

антитеррористического 

поведения и обосновывают 

их значение. 

Обосновывают значение 

современного уровня 

культуры безопасности 

жизнедеятельности в 

формировании 

антитеррористического 

поведения и 

антиэкстремистского 

мышления. 

7.2 

7.2. Культура безопасности 

жизнедеятельности – условие 

формирования 

антитеррористического 

поведения и 

антиэкстремистского мышления 

 1 

8.1 

8.1. Уголовная ответственность 

за террористическую 

деятельность. 

 

 1 

Характеризуют основные 

меры уголовной 

ответственности за участие 

в экстремистской и 

террористической 

деятельности, 

предусмотренные 

Уголовным кодексом 

Российской Федерации. 

 

8.2 

8.2. Ответственность за 

осуществление 

экстремистской деятельности 

 1 

9.1 

9.1. Правила безопасного 

поведения 

при угрозе террористического 

акта 

 1 

Формируют 

последовательность своих 

действий при угрозе 

террористического акта для 

минимизации его 

последствий. 

 
Модуль 2. Основы медицинских 

знаний и здорового образа жизни   
 6 

 

 
Раздел 4. Основы здорового 

образа жизни   
 6 

 

10.1 

10.1. Сохранение и укрепление 

здоровья – важнейшая часть 

подготовки юноши 

допризывного возраста к 

военной службе и трудовой 

деятельности. 

 

 1 

Формируют убеждение в 

необходимости соблюдения 

норм здорового образа 

жизни для подготовки к 

военной службе и 

гражданской 

профессиональной 

деятельности. 

Характеризуют основные 

инфекционные заболевания, 

причины их возникновения 

и меры по их профилактике. 

10.2 

10.2. Основные инфекционные 

заболевания, их классификация и 

профилактика 

 1 

11.1 
11.1. Здоровый образ жизни. 

 
 1 

Характеризуют здоровый 

образ жизни как 

индивидуальную систему 

поведения человека. 

Определяют основные 

факторы, влияющие на 

11.2   1 

11.3 

11.3. Значение двигательной 

активности и физической 

культуры для 

 1 



№ 

раздела, 

темы и 

урока 

Наименование раздела, темы и 

урока 
Кол-во часов 

 

УУД 
здоровья человека здоровье. 

Систематизируют основные 

составляющие здорового 

образа жизни. 

Анализируют своё 

поведение в повседневной 

жизни и оценивают, в какой 

мере оно соответствует 

нормам здорового образа 

жизни. 

Характеризуют 

биологические ритмы и их 

влияние на 

работоспособность 

человека. 

Формируют убеждение в 

необходимости 

постоянного самоконтроля 

за своим состоянием и 

умение планировать 

нагрузку с учётом своих 

возможностей. 

Характеризуют значение 

двигательной активности и 

физической культуры для 

укрепления и сохранения 

здоровья. 

Формируют негативное 

отношение к курению, 

употреблению алкоголя и 

наркотиков, другим 

психоактивным веществам 

как факторам, 

оказывающим пагубное 

влияние на здоровье. 

11.4 

11.4. Вредные привычки, их 

влияние на здоровье. 

Профилактика вредных 

привычек 

 1 

  
Модуль 3. Обеспечение военной 

безопасности государства 
 5  

 

  
Раздел 6. Основы обороны 

государства 
 5  

 

12.1 

12.1. Гражданская оборона – 

составная часть 

обороноспособности 

страны. 

 

 1 

Характеризуют 

гражданскую оборону как 

составную часть 

обороноспособности 

страны, её предназначение. 

Уясняют сущность 

гражданской обороны как 

системы мероприятий по 

подготовке к защите и по 

защите населения, 

материальных и 

культурных ценностей на 

территории Российской 

Федерации от опасностей, 

12.2 
12.2. Основные виды оружия и 

их поражающие факторы 
 1 

12.3 

12.3. Оповещение и 

информирование населения о 

чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени. 

 

 1 

12.4 12.4. Инженерная защита  1 



№ 

раздела, 

темы и 

урока 

Наименование раздела, темы и 

урока 
Кол-во часов 

 

УУД 
населения 

от чрезвычайных ситуаций 

мирного 

и военного времени. 

возникающих при ведении 

военных действий или 

вследствие этих действий, а 

также при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера.  

Систематизируют основные 

задачи гражданской 

обороны в мирное и 

военное время.  

Осваивают систему 

оповещения населения в 

чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного 

времени.  

Классифицируют виды 

инженерных защитных 

сооружений по их 

предназначению.  

Формируют умения в 

использовании защитных 

ситуаций.  

Используют средства 

индивидуальной защиты 

(СИЗ) в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного 

времени.  

 

12.5 
12.5. Средства индивидуальной 

защиты. 
 1 

 Всего часов 34 34   

 

11 класс 

 

№ 

раздела, 

темы и 

урока 

Наименование раздела, темы и 

урока 

Кол-во часов 
 

УУД 

 
Раздел тема 

I 
Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 
10  

 

1. Основы здорового образа жизни  6  

1.1 
Правила личной гигиены и 

здоровье. 
 1 

Систематизируют знания в 

области личной гигиены. 

Формируют убеждение в 

необходимости соблюдать 

правила личной гигиены в 

повседневной жизни. 

Вырабатывают привычку в 

ежедневном соблюдении 

правил личной гигиены. 

Систематизируют знания о 

нравственности и о роли 

семьи в современном 

1.2 

Нравственность и здоровье. 

Формирование правильного 

взаимоотношения полов. 

 1 

1.3 

Инфекции, передаваемые 

половым путем. Меры 

профилактики. 

 1 

1.4 СПИД и его профилактика.  2 

1.5 
Семья в современном обществе. 

Законодательство и семья 
 1 



№ 

раздела, 

темы и 

урока 

Наименование раздела, темы и 

урока 
Кол-во часов 

 

УУД 

 обществе. Продолжение 41 

Формируют убеждение в 

ключевой роли семьи для 

обеспечения благополучной 

жизни человека. 

Характеризуют 

распространённые 

инфекции, передающиеся 

половым путём, и причины 

заражения ими. Формируют 

убеждение в том, что для 

профилактики ИППП 

необходимо избегать ранних 

и тем более случайных 

половых связей. 

Характеризуют понятия 

«ВИЧинфекция» и «СПИД», 

причины заражения ВИЧ-

инфекцией и меры 

профилактики. Формируют 

убеждение в ключевой роли 

благополучной семьи для 

обеспечения здоровья 

личности и общества, а 

также демографической 

безопасности государства. 

Уясняют и разбираются в 

устройстве института семьи, 

существующего в 

Российской Федерации в 

настоящее время 

2. 

Основы медицинских знаний и 

правила оказания первой 

медицинской помощи 

 4 

 

2.1 

Первая медицинская помощь при 

острой сердечной 

недостаточности и инсульте 

(практические занятия). 

 1 

Формируют умения в 

оказании первой помощи при 

различных повреждениях, 

травмах и неотложных 

состояниях. 

Последовательно выполняют 

приёмы оказания первой 

помощи при различных 

неотложных состояниях. 

Формируют умения в 

выполнении приёмов 

иммобилизации 

повреждённых частей тела и 

транспортировки 

пострадавшего. Усваивают 

основные рекомендации по 

профилактике травм опорно-

двигательного аппарата и 

способы оказания само- и 

2.2 
Первая медицинская помощь при 

ранениях (практические занятия). 
 1 

2.3 
Первая медицинская помощь при 

травмах (практические занятия). 
 1 

2.4 
Первая медицинская помощь при 

остановке сердца. 
 1 



№ 

раздела, 

темы и 

урока 

Наименование раздела, темы и 

урока 
Кол-во часов 

 

УУД 

 взаимопомощи при травмах 

опорно-двигательного 

аппарата. Формируют 

умение в выполнении 

приёмов по остановке 

артериального кровотечения. 

Усваивают порядок 

проведения сердечно-

лёгочной реанимации 

(непрямого массажа сердца и 

искусственной вентиляции 

лёгких). Самостоятельно 

расширяют познания об 

острой сердечной 

недостаточности, используя 

соответствующую 

медицинскую литературу 

(справочники, медицинскую 

энциклопедию). 

Прогнозируют по 

характерным признакам 

возникновение инсульта и 

оказывают первую помощь 

пострадавшему до прибытия 

скорой медицинской помощи 

II Основы военной службы 25   

3. Воинская обязанность  10  

3.1 
Основные понятия о воинской 

обязанности. 
 1 

Формируют и объясняют 

общие понятия о воинской 

обязанности граждан 

Российской Федерации и 

характеризуют её 

предназначение. 

Классифицируют 

составляющие воинской 

обязанности и раскрывают 

их содержание. Уясняют 

свои права и обязанности в 

области воинского учёта и 

обязанности подготовки к 

военной службе. Уясняют 

последовательность и 

порядок первоначальной 

постановки граждан на 

воинский учёт. 

Характеризуют процедуру 

медицинского 

освидетельствования 

граждан при первоначальной 

постановке на воинский учёт 

и определения их 

пригодности к военной 

службе. Формируют 

3.2 
Организация воинского учета и 

его предназначение. 
 1 

3.3 
Обязательная подготовка 

граждан к военной службе. 
 2 

3.4 
Добровольная подготовка 

граждан к военной службе. 
 1 

3.5 

Организация медицинского 

освидетельствования и 

медицинского обследования 

граждан при постановке на 

воинский учет. 

 3 

3.6 
Увольнение с военной службы и 

пребывание в запасе. 
 1 



№ 

раздела, 

темы и 

урока 

Наименование раздела, темы и 

урока 
Кол-во часов 

 

УУД 

 убеждение в необходимости 

целенаправленной 

индивидуальной подготовки 

к военной службе. 

Характеризуют порядок 

подготовки граждан по 

военно-учётным 

специальностям. Уясняют 

предназначение 

профессионального 

психологического отбора, 

организацию его проведения 

и порядок определения 

профессиональной 

пригодности гражданина к 

военной службе. 

Характеризуют порядок 

увольнения с военной 

службы и пребывание в 

запасе, предназначение и 

организацию проведения 

военных сборов 

4. Особенности военной службы  8  

4.1 
Правовые основы военной 

службы. 
 1 

Формируют убеждение в 

том, что военная служба – 

это основной вид 

федеральной 

государственной службы, 

которая требует от 

военнослужащих высокой 

профессиональной 

подготовки и особой 

ответственности за 

исполнение обязанностей по 

вооружённой защите 

Отечества. Анализируют и 

уясняют смысл нормативно-

правовых актов Российской 

Федерации в области 

подготовки граждан к 

военной службе. Формируют 

умения самостоятельно 

подбирать информацию, 

способствующую 

воспитанию убеждений, 

качества привычек для 

успешного прохождения 

военной службы по призыву. 

Анализируют содержание 

общевоинских уставов 

Вооружённых Сил 

Российской Федерации и 

характеризуют их как 

4.2 

Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации – закон воинской 

жизни. 

 1 

4.3 
Военная присяга – клятва воина 

на верность Родине – России. 
 1 

4.4 
Прохождение военной службы 

по призыву. 
 2 

4.5 
Прохождение военной службы 

по контракту. 
 1 

4.6 
Права и ответственность 

военнослужащих. 
 1 

4.7 
Альтернативная гражданская 

служба. 
 1 



№ 

раздела, 

темы и 

урока 

Наименование раздела, темы и 

урока 
Кол-во часов 

 

УУД 

 основные нормативно-

правовые акты, 

регламентирующие жизнь и 

деятельность 

военнослужащего. 

Формируют убеждение в 

необходимости 

целенаправленной 

индивидуальной подготовки 

к военной службе в области 

физической, 

психологической и 

интеллектуальной 

подготовки Характеризуют 

порядок подачи заявлений на 

прохождение 

альтернативной гражданской 

службы 

5 

Военнослужащий – защитник 

своего Отечества. Честь и 

Достоинство воина 

Вооруженных Сил. 

 7 

 

5.1 

Военнослужащий – патриот, с 

честью и достоинством несущий 

звание защитника Отчества. 

 1 

Обосновывают значение и 

методы осуществления 

военнопатриотического 

воспитания военнослужащих 

для обеспечения высокого 

уровня боеготовности частей 

и подразделений 

Вооружённых Сил 

Российской Федерации. 

Характеризуют понятия о 

чести и достоинстве 

военнослужащего 

Вооружённых Сил 

Российской Федерации. 

Характеризуют общее 

предназначение 

общевоинских уставов и их 

роль в организации жизни и 

быта военнослужащих. 

Формулируют основные 

требования воинской 

деятельности, 

предъявляемые к моральным 

и индивидуальным 

качествам 

военнослужащегоИзучают и 

уясняют основные задачи 

Вооружённых Сил в мирное 

время, в период 

непосредственной угрозы 

агрессии и в военное время. 

5.2 

Военнослужащий – специалист, в 

совершенстве владеющий 

оружием и военной техникой. 

 1 

5.3 

Требования воинской 

деятельности, предъявляемые к 

моральным, индивидуально-

психологическим и 

профессиональным качествам 

гражданина. 

 1 

5.4 

Военнослужащий – 

подчиненный, строго 

соблюдающий Конституцию и 

законы Российской Федерации, 

выполняющий требования 

воинских уставов, приказы 

командиров и начальников. 

 1 

5.5 
Как стать офицером Российской 

армии. 
 1 

5.6 

Международная 

(миротворческая) деятельность 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

 1 



№ 

раздела, 

темы и 

урока 

Наименование раздела, темы и 

урока 
Кол-во часов 

 

УУД 

 Характеризуют нормативно-

правовые основы 

международной 

(миротворческой) 

деятельности Вооружённых 

Сил Российской Федерации 

 Всего часов  34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 класс 

№ раздела, 

темы и 

урока 

Наименование раздела, темы и урока 
Кол-во часов 

Раздел тема 

I Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10  

1. Основы здорового образа жизни  6 

1.1 Правила личной гигиены и здоровье.  1 

1.2 
Нравственность и здоровье. Формирование правильного 

взаимоотношения полов. 
 1 

1.3 Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики.  1 

1.4 СПИД и его профилактика.  2 

1.5 Семья в современном обществе. Законодательство и семья  1 

2. 
Основы медицинских знаний и правила оказания первой 

медицинской помощи 
 4 

2.1 
Первая медицинская помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте (практические занятия). 
 1 

2.2 
Первая медицинская помощь при ранениях (практические 

занятия). 
 1 

2.3 Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия).  1 

2.4 Первая медицинская помощь при остановке сердца.  1 

II Основы военной службы 25  

3. Воинская обязанность  10 

3.1 Основные понятия о воинской обязанности.  1 

3.2 Организация воинского учета и его предназначение.  1 

3.3 Обязательная подготовка граждан к военной службе.  2 

3.4 Добровольная подготовка граждан к военной службе.  1 

3.5 
Организация медицинского освидетельствования и медицинского 

обследования граждан при постановке на воинский учет. 
 3 

3.6 Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.  1 

4. Особенности военной службы  8 

4.1 Правовые основы военной службы.  1 



4.2 
Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – 

закон воинской жизни. 
 1 

4.3 Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России.  1 

4.4 Прохождение военной службы по призыву.  2 

4.5 Прохождение военной службы по контракту.  1 

4.6 Права и ответственность военнослужащих.  1 

4.7 Альтернативная гражданская служба.  1 

5 
Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и 

Достоинство воина Вооруженных Сил. 
 7 

5.1 
Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий 

звание защитника Отчества. 
 1 

5.2 
Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий 

оружием и военной техникой. 
 1 

5.3 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 

индивидуально-психологическим и профессиональным качествам 

гражданина. 

 1 

5.4 

Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий 

Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий 

требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. 

 1 

5.5 Как стать офицером Российской армии.  1 

5.6 
Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 
 1 

 Всего часов  34 
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